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Candida abic.ans
Das Schaf im Wolfspetz

Die schulmedizinische Behandlung einer
Candida-Infektion mitFungiziden wie
,Nystazin" istin alternativen Kreisen
langst verpont. Hier richtetman sich
nach demNaturheilverfahren, Indem
der Pilzdurch Nahrungsentzug mittels
kohlenhydratfreier Didtausgehungert
wird. Aberdies istnicht derWeisheit
letzter Schluss.Denn esgab immerwie-
der Félle,bei denender Pilztrotz stren-
ger Didtnicht endgiiltigzum Ver-
schwinden gebrachtwerden konnte.

Der MedizinerDr. Thomas Bau, Leiter
der Paracelsus Klinik in St. Gallenin der
Schweiz, machtedie volligunerwartete
Beobachtung, dassder Pilzimmer
gemeinsam miteiner chronischen
Schwermetallvergiftung auftrittund
hier dieRolle desessentiellen

Entgiftungsfaktors tibernimmt.

Diese Entdeckungerklart uns,warum
wir denCandida albicans im Darm nicht
loswerden kénnen,solange dortSchwer-
metalle wieQuecksilber, Zinn und Palla-
dium im Darm vorkommen.Der Kérper
ist eigentlichauf den Pilz angewiesen,
denn er entscheidet sichfiir das kleine-
re Ubel, ndmlich fir eine Pilzinfektion
anstelle einerSchwermetallvergiftung,
bei der die Schwermetallenichtim
Darm gebunden werden, sondernin den
Organen Niere,Leber undGehirn lan
den und dort diverseSchaden her-
beifihren. Wie schon imPulsarheft 4/99
erwahnt wurde, schnellen die Zahlen
der Pilzerkrankungendramatisch indie
Hohe. Diegeschwéachte Darmflorabie-
tet dem Pilz guteAusbreitungsmaoglich-
keiten, wodurchder wesentlicheBeitrag

des Darmesam Immunsystementfallt,
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Hierbei drehtsich dieSpirale nach
innen, weil ein wenig intaktes Immun-
system wiederumdie Besiedelungdes
Darmes mitCandida albicansbegiin-
stigt. Alsein wesentlicherMilieufaktor
wurde die erkrankte Darmfloraerkannt,
jedoch wussteman noch nichts von
einem weiterenessentiellen Faktor, des
sen Kenntniszu einer neuen Theorie
und schlieBlicheiner neuenHeilmetho-
de fir die Candida-Infektionfihrte.

WORAUF BASIERT
DIESE THEORIE ?

Dr.Thomas Rauverglich die Krankheits-
bilder bei Candidabefall mit denen bei
einer chronischenSchwermetallvergif-
tung und entdeckte eine Vielzahlvon

Ubereinstimmenden Symptomen.

Folgende Symptomewurden beiCandi-
da Infektionund erhdhterSchwermetall-
belastung gefunden:
. Schleimhautstérungen:
Bronchitis, Infekanfalligkeit,
Mandelentziindungen, Mundausschlag
Aphthen), entziindliche Prozesse im
Darm, Afterekzemeund Weichteilrheuma

Neurologische Symptome:

Konzentrationsstérungen, Schwindelge-
fuhle, Kopfschmerzen,Nervenschmer-
zen undSehstérungen

- Vegetative Stérungen:

Schwitzen, Schlafstérungen,Depressio-

nen und Bauchkrampfe

Dieser Zusammenhangwurde deshalb
noch nicht frGher endeckt,.weil eine

chronische Schwermetalvergiftung

&

meistens unerkanntbleibt. DerHaupt-

Ubeltater ist das Quecksilber, dasvon

den Amalgamplomben herrihrt.

DER PILZ - DEIN HELFER

Candida albicansim Darmschutzt den
Organismus voreiner erhéhtenSchwer-
metallbelastung. Eragiert folgender-
mafen: Anscheinenddurch diehohe
Schwermetallkonzentration angelocktver-
mehrt ersich im Darm und bindet

die dort vorkommenden Schwermetalle.
Der Mundspeichel 16st dasQuecksilber
aus denAmalgamplomben. Diestritt
massiver auf,wenn derSpeichel einen
sauren pH-Wert hat. Im Darm nimmt der
Pilz dieSchwermetalle auf.Dadurch kén
nen sieauf natirlichemWege, namlich
mit dem Stuhl, ausgeschiedenwerden.
Nachgewiesenermafien steigtmit erh6h-
ter Anzahlan Amalgam-Fillungen die
Konzentration anQuecksilber inder Nie-
re, DieserPilz sorgtdafiir,dass einTeil
des Quecksilbersproblemlos ausgeschie-
den wirdund sichnur ein geringer An-

teil alsAblagerung inder Nierefestsetzt.
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BEHANDLUNGSKONZEPTE

Wir wissennun, dassdieses Aushungern
des Pilzeskeine endgultigeLdsung ist.
Im Gegenteil,es verschlimmertdie Situ-
ation sogar. Wenn das Pilzmycel zum
Teilabstirbt, werden die gebundenen
Quecksilberkomplexe freigesetzt und
kénnen im Kérper ihr Unwesen treiben.
Die Symptomeeiner Schwermetall-
vergiftung treten nun alsNebenwirkun-
gen zu Tage.Deshalb kanndie Pilzent-
fernung sogar gefahrlich sein.Um die-
ser Komponentegerecht zu werden,
muss dasMilieu alsGanzes harmonisiert

werden. Dasheif3t, derPilz sollweniger

von seinenLieblingsgerichten angebo-

ten bekommen - aber kein vélliger
Verzicht auf Kohlenhydrate-, der
Saure-Basenhaushalt soll ausgeglichen
werden (mehr basenbildende Nahrung
aufnehmen), Mittel zur Starkungder
Darmflora, wie die vielfach bewahrte
Bluegreen-Alge, sollen konsumiert wer
den und nicht zuletztbraucht derMensch
Stoffe zur Entgiftung derSchwermetalle,
das sindallen voranSeien, Zink,Algen-
praparate und pflanzliche Antioxidan-
tien. Insgesamtsollen alsodas Milieu sa-
niert und die langsam entstehenden
Giftstoffe neutralisiert werden. Hervor-
ragend eignetsich dafurdas Produkt

Formula 1134+ vonBluegreen, weil
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durch dieBluegreenalge eine Starkung
der Darmflora eintritt und gleichzeitig
durch diehohen Spurenelementgehalte
(Selen usw.) und der pflanzlichenAnti-
oxidantien der Entgiftungsprozess statt
findet. Zur Unterstiitzung dient eine
basische Kostbestehend ausviel
Gemiuse, reifen Frichten (Zitrone ist
besonders basenbildend),die am besten
am Vormittag genossen werden, kein
Industriezucker, dafur
Vollkornmehlprodukte (manche
Ernahrungsberater ordnensogar Voll-
kornprodukte den Saurebildnern zu).
Der Wermutstropfen dieser Behandlung
ist seineDauer. Das Motto "Gut Ding
braucht Weile” ist zwar fur vieleein-
sichtig, jedochbei einer Mindestbe-
handlungszeit von einem Jahrwird es
erheblich ausgenutzt. Wenn einemder
Verdachtkommt, dassman filrsolch
eine Behandlung pradestiniert sei, sollte
man alserstes beim Arzt denSchwer-
metallgehalt analysierenlassen.
Nebenbei kannman gleichbeginnen,
die Darmflora zu kraftigen, z. B. mit
dem Bluegreenprodukt Formula. Und
falls Siesich wahrendder Feiertage dem
Weihnachtsschmaus hingegebenhaben,
sollten Sieversuchen, diesesam Milieu

des Darmswiedergut zumachen.
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