as beispielsweise
in den USA gang
und gdbe ist,
wird in unseren
Breitengraden
noch mit groBer
Vorsicht ~ genos-
sen.  Nahrungs-
mittelerganzungen und Vit-
aminpraparate erfreuen sich
hierzulande noch keiner be-
sonderen Wertschatzung. Ob
uns das Pillenschlucken liegt
oder nicht, tber kurz oder
lang werden auch wir vermut-
lich nicht darum herumkom-
men, unsere
durch die viel-
faltigen Umweltbelastungen
iberforderten Immunsysteme
mit dafiir geeigneten Nah-
rungsmittelergdnzungen  zu
unterstitzen.

Algen sind ausgezeichnete
Mineralstoff- und Spurenele-
mentelieferanten. Bei den Ja-
panern, wo diese Tatsache
seit langem bekannt ist, ste-
hen sie regelmaBig auf dem
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die Nahrung der Zukun

Algen zahlen zu den altesten

Lebewesen der Erde. Sie sind

Trager von Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen, aber auch
von anderen Informationen, die wir

uns jetzt zunutze machen kbnnen.

Speiseplan. Da fir den westli-
chen Menschen sowohl die
Zubereitung als auch der Ge-
schmack einer Algensuppe
gewohnungs-
bedurftig sind,
haben die Amerikaner schon
vor langerer Zeit Algenprapa-
rate auf den Markt gebracht,
die sich immer groBerer Be-
liebtheit erfreuen. Hierzulan-
de sind sie in Verruf geraten.
Das Versprechen, ein sensa-
tionelles Abmagerungsmittel
zu sein, konnten sie nicht hal-
ten, und ein offenbar verun-
reinigtes Praparat verursachte

in einem Einzelfall eine aller-
gische Reaktion. Das betref-
fende Prdparat wurde seiner-
zeit vom Markt abgezogen
und das Kind mit dem Bade
ausgeschittet.

Inzwischen gibt es zwar wie-
der vereinzelt Algenprapara-
te, uber die genaue Zusam-
mensetzung von Vitaminen,
Spurenelementen und ande-
ren essentiellen Nahrstoffen
war aber von den Handlern
nichts zu erfahren. Das ist
schade, denn auch kompeten-
te Leute halten zunehmend
mehr von Algenpraparaten.

So auch die Besit-
zerin der Krauter-
drogerie in Wien,
Mag. Birgit Heyn:
Jch glaube, daf
die Algen von den
Spurenelementen
her interessant
sind, um so 1n¢hr,
als sie aus einer
nattrlichen Um-
gebung kommen.*

Schutz vor Strahluny

Die amerikanische Heilerin
und Bestseller-Autorin  Chris
Griscom, die daftir bekannt
1st, sich ihre intuitiven Aussa-
gen - soweit moglich — durch
umfangreiche wissenschaftli-
che Gutachten bestitigen zu
lassen, bezeichnet in ihrem
neuesten Buch ,Der Quell
des Lebens® Algen als Mikro-
organismen von unvergleich-
licher Bedeutung fir die Zu-
kunft der Menschheit: Mi-
kroalgen sind ein vollstandi-
ges Nahrungsmittel, das alle



wesentlichen  Aminosauren
fur die EiweiBsynthese und
die Produktion von Hormo-
nen und Enzymen enthilt.
Aminosauren sind auch Bau-
steine der synaptischen Mitt-
ler, die fir ein gut arbeiten-
des Gehirn zustindig sind.

Sie  sind  auBerordentlich
wichtig, da einer der
schlimmsten ~ Nebeneffekte

des Alterns der Verlust des
Gedachtnisses und der geisti-
gen Klarheit ist.”

SMir gefallt auch®, schreibt
Griscom weiter, ,dal} diese Al-
gen Millionen von Jahren auf
diesem Planeten gelebt ha-
ben und sich durch alle at-
mospharischen Wandlungen
der Erde angepalit haben. Sie
wuchsen auf der Oberfliche
des Wassers und entwickelten
Betakarotin, um sich vor der
immensen  Strahlung  zu
schiitzen. Da unsere Ozon-
schicht immer dunner wird
und wir durch den Umgang
mit radioaktiven Substanzen
inzwischen auch Schutz vor
Strahlung brauchen, konnen
uns diese Meeresalgen im-
mens helfen.*

Mit ihrer Begeisterung fiir
dieses ,Supernahrungsmittel®
ist Frau Griscom keineswegs
allein. Fir den amerikani-
schen Wissenschaftler Daryl J.
Kollmann sind Algen ,das be-
ste Nihrmittel der Welt*!).

Bereits 1976 begann er, ge-
meinsam mit einem Assisten-
ten, als erster Forscher in den
Vereinigten Staaten mit syste-
matischen  Versuchen, die
Grinalgen  Spirulina  und
Chlorella zu zuchten, die
heute in den USA einen
grofen Markt haben. Aber
Kollmann war damit nicht zu-
frieden. Er wollte Algen nicht

Im intakten
Okosystem des
Klamath-Sees/
USA, gedeihen
blaugriine Algen
im Uberfiud.

in Teichen zlichten. Vor eini-
gen Jahren wurde der Uner-
mudliche schlieflich findig.
Er stieB auf ein fast uner-
schopfliches Vorkommen an
Blaualgen im Klamath-See in
Sid-Oregon/USA. Der See ist
130 Quadratmeilen groB und
ein vollig unberthrtes Okosy-
stem, in dem die Algen im
Uberflufl gedeihen. Geologen
schatzen, daB} der See in den
vergangenen 10.000 Jahren
jedes Jahr 200 Millionen
Pfund Algen hervorbrachte.
Diese Vermehrungsrate wird
auf Grund des rapiden
Wachstums  weiterbestehen,
ohne daB die gesunde Okolo-
gie des Gewdssers gestort
wird.

Der See liegt inmitten der
Cascade Mountains und ist
durch seine Lage eine natirli-
che  Falle“ fur lebenbildende
Niéhrstoffe.  Regen  und
Schnee waschen die nahrhaf-
te Ackerkrume des Vulkanbo-
dens in den Klamath-See, von

den umgebenden Gletschern
werden Mineralien hineinge-
schwemmt und speisen die
Algen. In diesem Gebiet gibt
es keine Industrie, keine
Stadtabwasser und keine Um-
weltchemikalien. Flisse und
Béche flieBen als reine, klare
und trinkbare Gewdsser in
den See.

Mit dieser Entdeckung war
Daryl Kollmann am Ende sei-
ner Suche. Die Zellwand der
im Klamath-See vorkommen-
den Algen besteht aus einer
Substanz, die fast identisch ist
mit Glykogen (ein energierei-
ches Kohlenhydrat, das sich
in nahezu allen Korperzellen
findet). Das bedeutet, dab sie
zu 95 Prozent vom Menschen
aufgenommen werden kann.
AuBerdem enthalten die Al-
gen alle fir Menschen und
Tiere wichtigen Spurenele-
mente.

Die Algen werden wahrend
des Sommers geerntet und
dann gefriergetrocknet, um
die nitzlichen Enzyme und
wiarmeempfindlichen Vit-
amine zu schutzen. Damit
wird der Ndhrwert der Algen
ebenso garantiert wie die
okologische  Unversehrtheit
des Sees. Das Resultat ist ein
hochwertiges Nahrmittel, das
zu 69 Prozent aus Proteinen
besteht und dessen Spuren-
elemente fur den menschli-
chen Korper sofort assimilier-
bar sind.

Weniger Erschopfuny
- mehr Energie

Nach Kollmann enthalten die
blaugriinen den hochsten
Anteil an natirlichen pflanz-
lichen Proteinen und Chloro-
phyll sowie die lebenswichti-
gen Aminosauren in fast ge-
nau denselben Mengenver-
haltnissen wie der menschli-
che Korper. Aminosauren
sind die Stoffe, aus denen
Neuropeptide gebildet wer-
den. Neuropeptide beeinflus-
sen wiederum die Stimmung.
Deshalb berichten Menschen,

die diese Alge als Nahrungs-
zusatz essen, von erhohter Vi-
talitdt und Energie, verbesser-
tem  Erinnerungsvermogen,
von Entlastung bei Erschop-
fungssymptomen,  besserer
Verdauung sowie dem Abbau
von Beklemmungen, Stref}
und Depressionen. Letzteres
kann sich auch Univ.-Prof.
DDr. Jérg Birkmayer - mit ei-
nem der Produkte konfron-
tiert — auf Grund der Ergeb-
nisse anderer wissenschaftli-
cher Arbeiten zum Thema
Niéhrstoffe vorstellen: ,Aus
Forschungen wissen wir, daf
Depressive zuwenig Thiamine
haben.“ Dieses Vitamin aus
dem B-Komplex ist neben vie-
len anderen ebenfalls im Al-
genpraparat enthalten.

Die Dosis
langsam steigern

Unter den Nahrungsmitteln
in Pulver- oder Kapselform
gibt es nichts Vergleichbares:
Ein Gramm Blaualgen enthalt
1400 Mikrogramm (0.00014
Gramm) Betakarotin. Um ei-
ne gleiche Menge Betakaro-
tin aufzunehmen, mufBte man
14 Gramm Leber, 70 Gramm
Karotten, 14 Eier oder 1 /4
Liter Milch konsumieren.
Trotzdem empfiehlt es sich,
auch die Algenpraparate
zunachst nur in kleinen Men-
gen zu sich zu nehmen und
sie langsam zu steigern. Mei-
stens reagiert der Korper mit
einem ReinigungsprozeB, der
sich in haufigerem Stuhlgang,
vermehrtem Schwitzen, be-
legter Zunge etc. duBern
kann. Das ist ein positives Zei-
chen auf dem Weg zu besse-
rer Gesundheit.

® Verschiedene Algenprapa-
rate aus dem Klamath-See,
Beratung und genaue In-
formation erhalten Sie bei:

") Peter Tompkins/Christopher Bird: Die Ge-
heimnisse der guten Erde. Verlag Knaur.
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